coordinaCion aumenta
Tu coordinacion
entre tus prazos

Gué maniobra realizar-

oni tus musculos Hexibilidad

Hara que estés trabajando Los musculos de tus

. Constantemente [0S mUsculos de la piernas serdn mas elasticos i )
espalda, [0S brazos y las piernas. ¥ el grado de movimiento  [Mejora |a CirCulaCion

Ganaras peso muscular ¥ la de las articulaciones sera de la sangre
<onificacion de [0S mismos. mayor. (Conseguira que tengas
gocializaCion un corazon mas
Educa al nifio en una fuerte potente gue pueda
disciplina Y respeto por [0s demas borbear mayores

volimenes de sangre.



